
МЕНЮ

ЗАВТРАКИ

ДЕСЕРТЫ

САЛАТЫ

Сырники кокосовые
с джемом

450

200 г (328 ккал. Б–28 Ж–10 У–21)

Запеканка творожная
с ягодами

540

150 г (158 ккал. Б–19 Ж–5 У–10)

НАПИТКИ

Наполеон 640
150 г (238 ккал. Б–10,6 Ж–14,7 У–15,9)

Цезарь с креветками
200 г (285 ккал. Б–20 Ж–10 У–17)

Тайский салат с говядиной
200 г (276 ккал. Б–19 Ж–14 У–18)

900

690

Греческий
200 г (234 ккал. Б–23 Ж–12 У–15)

500 Вода

Капучино
Флет Уайт

Раф

Coca-cola
Сок

Латте

250

350
380
400

300
300

430

ОБЕДЫ

Лосось с рисом 1100
240 г (482 ккал. Б–32 Ж–13 У–48)

Шашлычок из индейки
с запеченным картофелем

750

200 г (364 ккал. Б–21 Ж–10 У–24)

Бифштекс из индейки
с яйцом и кус-кусом

750

300 г (409 ккал. Б–39 Ж–11 У–39)

Зраза куриная с грибами
и пюре из картофеля

840

250 г (380 ккал. Б–22 Ж–10 У–25)

Медовик 640
150 г (302 ккал. Б–18,7 Ж–19 У–12,6)

Чизкейк 640
100 г (228 ккал. Б–4 Ж–9,3 У–31)

ПЕРЕКУСЫ

Цезарь ролл с курицей
200 г (380 ккал. Б–22 Ж–15 У–31)

Сэндвич с индейкой
200 г (342 ккал. Б–21 Ж–11 У–43)

Драники картофельные
с беконом и сметаной
200 г (415 ккал. Б–19 Ж–14 У–18)

580

530

460

Драники кабачковые
с лососем
200 г (309 ккал. Б–22 Ж–19 У–15)

790
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